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Wir haben die bekannte Youtube-Back-
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Kleine Paranuss-Pies

FUR 6 STUCK

Fiir den Teig:
225g Mehl
1Prise Salz
100g weiche Butter

Firdie Fullung:
75 g Walnusskerne
150 g Paranusskerne
2 Bio-Orangen
50g Kokosbliitenzucker
6 EL Ahornsirup
1EL Butter
1 Eiweif}

Zum Bestreichen:
1 Eigelb
2 EL Milch

Auflerdem:
etwas Butter zum Fetten der Form
etwas Mehlzum Bearbeiten
etwas Puderzucker zum
Bestiduben

Mische fur den Teig Mehl mit Salz. Gib

die Butter sowie ca. 3 EL Wasser dazu
und verknete alles mit dem Handrthr-
gerat zu einem glatten Teig. Wickle den
Teig in Frischhaltefolie und lege ihn fur
60 Minuten in den Kuhischrank.

Fette 6 Mulden eines Muffinblechs.

Knete den Teig auf der leicht bemehl-
ten Arbeitsflache gut durch und rolle ihn
ca. 3 mm dick aus. Stich aus dem Teig
insgesamt 12 Kreise aus, 6 davon mit
einem Durchmesser von ca. 12 cm, 6 mit
einem Durchmesser von ca. 8 cm. Lege

die groBen Kreise in die Mulden des Muf-
finblechs und stich die Béden mehrmals
mit einer Gabel ein. Stich aus den kleine-
ren Kreisen Motive aus (z.B. Herzchen,
Kreise oder Dreiecke). Stelle das Muffin-
blech sowie die Teigkreise bis zur Ver-
wendung kalt.

Hacke fur die Fullung die NUsse in gro-

be Stuicke. Wasche die Orangen, reibe
von 1 Orange die Schale fein ab. Schale
beide Orangen so, dass die wei3e Haut
dabei entfernt wird. Schneide die Oran-
genfilets zwischen den Trennhauten her-
aus, fange dabei den Saft auf. Schneide
die Filets in Stticke.

Gib Kokosblutenzucker, Ahornsirup,
Orangenschale, -saft, -filets sowie
die Butterin einen Topf. Koche die Masse

auf und lasse alles sirupartig einkochen.
Ziehe den Topf vom Herd und lasse die
Masse etwas abkuhlen. Hebe die Nusse
unter. Schlage das Eiweif3 fluffig auf und
hebe es ebenfalls unter.

Heize den Backofenauf 200 °C Ober-/
Unterhitze vor.

Fulle die Nussfullung in die Mulden

des Muffinblechs. Lege die kleinen
Teigkreise als Deckel obenauf und dricke
sie an den Randern fest. Verquirle Eigelb
mit Milch und bestreiche die Pies damit.
Backe die Pies ca. 30 Minuten im heiBBen
Ofen. Nimm sie heraus und lasse sie kurz
auf einem Kuchengitter abkihlen. Lose
sie vorsichtig aus den Mulden und lasse
sie auf dem Kuchengitter auskuhlen. Be-
stéube die Pies mit etwas Puderzucker.
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Dreimal pro Woche verwohnt
Sally thre Zuschauer mit Videos
zu tollen & kreativen Rezepten,
gibt Tipps rund um Lebensmit-
tel, Haushalt und Familie. Sie
schreibt Biicher und tritt
im Fernsehen auf.
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Sallys Welt

Die Badenerin mit turkischen Wurzeln begeistert wochentlich Millionen Zuschauer auf
Youtube. Dir verrat die auBergewdhnliche Backqueen drei ihrer stiRen Kostlichkeiten ...

Wie bist Du auf die Idee eines
Youtube-Channels gekommen?
Meinen Youtube-Kanal ,,Sallys Welt“
habe ich vor 5 Jahren wahrend des Stu-
diums gegriindet. Ich backe und koche
leidenschaftlich gerne und wurde im-
mer nach meinen Rezepten und Tipps
gefragt. Im Studium habe ich gemerkt,
dass vielen in meinem Alter die Grund-
kenntnisse fiirs Kochen und Backen
fehlen. Da habe ich mich entschlossen,
eine visuelle Anleitung als Video zu
machen und auf Youtube hochzuladen -
erst mal nur fiir Familie, Freunde und
Bekannte. Dann wurde der Kanal im-
mer grofier — bis er zum erfolgreichsten
Food-Channel in Europa wurde.

Was begeistert Dich so am Backen?
Ichfinde es toll, dass man aus simplen
Zutaten wie Mehl, Eiern und Zucker
geniale Torten und Kunstwerke zau-
bern kann. Keiner backt fiir sich selbst,
Backen ist etwas Gemeinschaftliches
- meist méchte man jemanden beein-
drucken oder ihm eine Freude machen.

Wo findest Du Inspiration?

Meine Zuschauer, der Supermarkt oder
‘Wochenmarkt sind die grofiten Inspira-
tionsquellen. Zuschauer schicken mir
Rezeptwiinsche und im Supermarkt
oder auf dem Wochenmarkt schaue ich
mich immer nach saisonalen Produkten
um. Anldsse wie Muttertag, Ramadan,

37

SIMPLY YUMMY 2017

Schneemousse-Torte
Seite 38

Weihnachten und Kindergeburtstage
nutze ich als Ideenquelle und lasse mir
hierzu dann Rezepte einfallen. Nattir-
lich inspirieren mich auch Biicher, Zeit-
schriften oder Online-Beitrége.

Gibt es Back-Trends, die Du derzeit
spannend findest?

Momentan ganz trendy sind veganes
oder glutenfreies Backen und Motiv-
torten wie das Einhorn. Veganes und
glutenfreies Backen sind flir mich aber
eher eine Lebenseinstellung oder haben
gesundheitliche Griinde. Ich denke,
man sollte sich nicht zu sehr nach
Trends richten, sondern einfach Spafy
beim Backen haben.



REZEPTEFINDER

Unsere praktische Ubersicht hilft Dir dabei,
schnell das passende Rezept zu finden

Mohntorte mit Amarena-
kirschen und Rotweingelee

Profiteroles mit Espresso-
sahne

S.49

e :
e P ”
Kleine Mandel-Erdbeer-
Tortchen

S.91

Vegane Chiamuffins mit
Kokos

Fruchtschnecken mit
Marzipanstreuseln

o i il
Frischkéase- Kleine Rotweinkuchenim
Schokoladen-Riegel Glas

g <

S.12 (

i

I-iimbeer-Quark-Streifchen

Himbeer:Baiserkuchen

Mascarponetortchen mit
Espressocreme

.

Schnelle Pistazientorte
mit Mango

e

Ahornsirup-Heidereer-
Muffins mit Haferflocken

S.92

ke
Windbeutel mit Mango-
Honig-Fullung

Schokoladen-
Muskat-Cookies

Butterkuchen mit frischen
Heidelbeeren
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Kleine Joghurttorte mit
Mandarinen und Mohn

Vegane Schoko-
Kirschmuffins

S.92

AT, M.
€KL

Kleine Zimtcroissants mit
Walnussfullung

¢ - -
Biskuit-Frischkaseecken mit
Johannisbeeren

i - ’“
Heidelbeer-Biskuitrolle

S.38 S

New York Cheesecake
mit ErdbeersoBe

Schokotorte mit Rotwein-

Apfeln
S.39

Blaubeer-Joghurt-Dessert
mit Schokolade

V)

Krokantpralinen

Nusskuchen mit Himbeer-
Mascarponecreme



FOTOS: siehe Rezeptseiten

Donauwelle mit Joghurt-
creme

Schokoladen-Haselnuss-
Crostata mit Fleur de Sel

G

Abfelschnitten mit Ingwer

ity g i,
Marzipankuchen
mit Birnen

Super-Zitronen-Gugelhupf

“Ww.d o]
Saftiger Schokokuchen ohne
Mehl

Beerentartelettes mit
Sauerrahmcreme

Birnentarte mit Kurbis-

fullung
S.78

-

Pannacotta-Crostata mit
KaramellsoBe

Pizzabrotchen

Apfelvollkornkuchen mit
Mandeln

S.73

Hefekuchen mit gefullten
Apfeln

S.50 M

R

Schneller Schokoladen-
kuchen

S.27
ay

k "-— i ":'/

Zebrakuchen mit Quark und
Schokolade

B

Mini-Pfirsich-Crostatas mit
Earl-Grey-Frosting

Puff Paste Poppy Pies

S.79 S.91 N

Zitronentartelettes

Birnen-Crostata mit Tonka-
bohne und Amaretto

P

Kerniges Karottenbrot

Dinkelbrot mit Leinsamen Zwiebelbaguettes
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