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50 g Mohren

50 g Stangensellerie
1 Fruhlingszwiebel
30 g Babyspinat
300 g Champignons
450 g Blumenkohl
10 Cocktailtomaten
4 grof3e Tomaten

2 Zucchini (klein und grof3)
1 Avocado

| Limette

1 Zwiebel

1 rote Zwiebel

2 Schalotten

3 Knoblauchzehen
1 Bund Basilikum

3 Stangel Petersilie

300 g Rinderhackfleisch
150 g Schweinespeck
270 ml Vollmilch

200 g Parmesan

3 Eier

50 g Schmand

20 g Butter

o0 g Feta

Salz
Pfeffer
Muskatnuss

GemUsebruhe
200 ml Olivenadl

300 g gestuckelte Tomaten
100 g Tomatenmark

50 g Kichererbsen

30 g Pinienkerne

125 ml Rotwein

Tipp: Vorher einen Uberblick verschaffen, was an Lebensmitteln noch im Haus ist.
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